
Contrato de Adesão   

Dados do participante: 
 

Representante legal (preencher se o aluno é menor de idade) 
 

 

De acordo com o n˚2 do Artigo n˚40 da Lei n˚5/2007, de 16 de janeiro, eu, o Representante Legal ou 

participante maior de idade, acima mencionado, declaro que me assegurei que o participante, não 

possui qualquer doença, restrição ou limitação que constituía contraindicação à atividade 

que se propõe desenvolver, não tendo a Associação ACROFIT qualquer responsabilidade pelos danos 

que possa eventualmente causar ao Participante a prática da mesma atividade. 

 

Por ser verdade, e por ter sido pedido, passo este termo de responsabilidade que assino: 

Local:   

Data (DD/MM/AAAA):  / / 202  

Assinatura:   

                                                    (Representante legal ou participante maior de idade)

Nome completo: 

Cartão de cidadão n° Género: F M 

Morada: 

Código Postal: Localidade: 

Tel: Email: 

NIF: Data de Nascimento: / / 

- 

Nome completo: 

Cartão de cidadão ou Passaporte n° 

Tel: Email: 

Modalidade 1: 

Modalidade 2: 

Turma 
(dia e horário) 

Turma 

(dia e horário) 
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           Acordo de Adesão 

                      Perfolie Arte 

 

 

O presente Acordo tem por objeto a disponibilização de 

instalações e equipamentos para a prática de atividades 

físicas e artísticas por parte da Associação ACROFIT, adiante 

designada por PERFOLIE, no âmbito do projeto Perfolie Arte, 

aos seus associados participantes, adiante designados por 

ALUNOS, dentro das condições acordadas. 
 

O Aluno de idade inferior a 18 anos só pode aderir se 
autorizado pelo seu representante legal. 

 

3.1 O presente Acordo vigora por um período de época 
letiva, a partir da data de adesão identificada no presente 
Acordo. O Acordo caduca automaticamente no dia 31 de 
agosto 2024. 

 

Utilização das instalações e realização das atividades 
disponibilizadas no âmbito do projeto PERFOLIE ARTE, 
dentro dos horários acordados e turma inscrita. 

 

5.1 Respeitar os outros Alunos, os colaboradores da 

PERFOLIE, o equipamento e as indicações dos professores. 

5.2 Proceder ao pagamento das mensalidades dentro do 
prazo e independentemente do uso efetivo que faça das 
aulas. 

5.3 Pagar, previamente à sua utilização, todos os serviços 

não incluídos na respetiva mensalidade. 
 

6.1 Todas as turmas estão sujeitas ao número mínimo de 5 

participantes, podendo ser canceladas no caso de este não 

ser atingido ou mantido ao longo do ano. 

6.2 A PERFOLIE empenha-se em manter os seus serviços, 

no entanto, reserva-se ao direito de alterar de forma 

permanente e justificadamente os horários, professores e 

valores. 

6.3 As alterações serão comunicadas aos Alunos por email. 

Se o Aluno não aceita as alterações, poderá cancelar a sua 

adesão por email para info@perfoliearte.pt, no prazo de 15 

dias após o aviso da alteração. 
 

 
7.1 No ato da adesão há lugar ao pagamento da Inscrição e 
do Seguro de acidentes pessoais, válidos durante a duração 
deste Acordo, juntamente com a primeira mensalidade. 

7.2 O valor do Seguro de Ac. Pessoais depende das 
atividades em que o Aluno está inscrito. 

7.3 Se o Aluno quer praticar modalidades que o seu 
seguro inicial não incluí, deverá pagar a diferença de 
valor. 

 

 

8.1 O pagamento da mensalidade deverá ser efetuado até ao 
dia 5 do próprio mês. 

8.2 O Aluno com mensalidade por regularizar depois do dia 5 

do mês não terá acesso às aulas e não terá a sua vaga 

reservada. 

8.3 A obrigação de pagamento da mensalidade mantém-se 
até ao cancelamento da adesão (ver cláusulas 16), mesmo 
que o Aluno não frequente as aulas. 

8.4 O pagamento pode ser feito por numerário ou multibanco 
na receção ou por referência multibanco gerada na fatura.  

 

9.1 O Aluno só poderá frequentar aulas em que está inscrito. 

9.2 As aulas não podem ser transmitidas a outro Aluno. 

9.3 As crianças com idade inferior a 12 anos não podem 

permanecer nas instalações da PERFOLIE sem 

acompanhante maior de idade (salvo durante as aulas em 

quais estão inscritas) 
 

10.1 O Aluno poderá compensar as aulas que faltou apenas 
se as condições seguintes foram cumpridas: 

a) Avisou a PERFOLIE da sua ausência até ao dia 
anterior da aula que faltou. 

b) O aviso foi feito por email info@perfoliearte.pt. Todos 

os avisos feitos diretamente com os professores não serão 

válidos. 

c) Se e quando a PERFOLIE tiver uma vaga disponível. 

d) Se o Aluno tiver a sua mensalidade regularizada. 

Se qualquer uma das 4 condições acima mencionadas, não 
está cumprida, a aula que faltou ficará perdida. 

10.2 As aulas só poderão ser compensadas no mês em que 

realizar a falta. Nunca transita para outro mês. 

10.3 O Aluno pode compensar até 1 aula por mês. 
 

O Aluno pertence sempre a uma turma específica (dia e 
horário). A mudança permanente de turma ou de modalidade 
é possível mediante solicitação por email para 
info@perfoliearte.pt e será aprovada se existir disponibilidade 
de vaga. 

 

O Aluno poderá reduzir a sua frequência semanal mediante 
comunicação por email para info@perfoliearte.pt até dia 15 do 
mês anterior a redução. A mudança será feita para o 
mínimo 3 meses. 

 

O Aluno poderá aumentar a sua frequência semanal 
mediante solicitação por email para info@perfoliearte.pt. A 
mudança será aceite se existir disponibilidade de vaga. 

 
 

7 – Despesas anuais 

1- Objeto do Acordo 

2- Aluno menor de idade 

3- Duração do Acordo 

4- Direitos do Aluno 

5- Deveres do Aluno 

6- Alterações de serviços 

8- Pagamentos das mensalidades 

9- Frequência 

10- Compensação das aulas 

11- Mudança de turma ou de modalidade 

12- Reduzir a frequência semanal 

13- Aumentar a frequência semanal 

mailto:info@perfoliearte.pt
mailto:info@perfoliearte.pt
mailto:info@perfoliearte.pt
mailto:info@perfoliearte.pt
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No ato de adesão, o Aluno receberá o calendário da 
PERFOLIE e o mesmo estará sempre disponível no site 
www.perfoliearte.pt/aboboda/adesao 

14.1 Os dias feriados encerrados e a pausa letiva entre o 

Natal e o Ano Novo, previstos pelo calendário, não dão lugar 

a compensação. 

14.2 O valor da mensalidade não sofre qualquer redução nos 
meses em que ocorram feriados / pausa letiva. 

14.3 Não há aulas no mês de agosto e não se paga 
mensalidade para o mesmo. 

 

15.1 O Aluno beneficia de um Seguro de Acidentes Pessoais 
durante a prática das atividades em que está inscrito, cuja 
apólice prevê uma franquia de 60€ por acidente e por aluno. 

15.2 Se o Aluno se magoar durante uma aula, deverá avisar 
de imediato um dos professores. 

15.3 Em caso de acidente, o aluno deverá ir no hospital mais 
próximo e pedir relatório clínico. 

15.4 Este seguro não cobre lesões que tenham decorridas 
fora do contexto das aulas. 

 

16.1 O Aluno poderá cancelar a sua adesão livremente e 
ainda que sem justa causa mediante comunicação por 
email para info@perfoliearte.pt até ao dia 15 do mês 
anterior ao cancelamento. 

a) Se a comunicação for realizada entre dia 16 e 31 do mês 
anterior ao cancelamento, o Aluno deverá pagar 50% da 
próxima mensalidade. 

b) Se a comunicação for realizada quando o mês já 
começou, a mensalidade é devida na sua totalidade. 

16.2 O Aluno também poderá cancelar o presente Acordo no 
caso indicado na cláusula 6.3 

16.3 O cancelamento de adesão não dá direito a qualquer 

reembolso das quantias já pagas. 
 

17.1 A PERFOLIE reserva-se ao direito de cancelar o 

presente Acordo, por email, aos Alunos que: 

a) Incumpram, o disposto do presente Acordo 

b) Tenham pagamento em atraso 

c) Forneceram informações fraudulentas ou erróneas 

17.2 Após qualquer cancelamento da Adesão, se o Aluno 
quer tornar-se novamente Aluno da PERFOLIE, deverá 
efetuar uma nova inscrição como se fosse a primeira. 

18.3 A suspensão não poderá ser inferior a um mês. 

18.2 Uma suspensão não comunicada nem justificada será 
considerada como falta por parte do participante. 

18.3 Durante a duração da suspensão, a PERFOLIE não 

reserva o lugar do Aluno. 
 

19.1 O Aluno (ou representante legal) autoriza a obtenção de 

imagens do Aluno em caso de representações, espetáculos e 

aulas sendo a sua utilização para divulgação da PERFOLIE 

em várias plataformas (Facebook, Instagram, vários websites 

entre outros), mesmo se o Aluno cancelar a sua adesão após 

obtenção de imagens. 

19.2 O Aluno não poderá obter imagens durante as aulas sem 

a devida autorização dos professores. 

19.3 No caso de o Aluno (ou representante legal) não querer 

que se obtenham imagens de si mesmo ou do Aluno deverá 

entregar a PERFOLIE, no ato da inscrição, uma declaração 

a referir o mesmo que terá de ser assinada por ambas as 

partes. 

19.4 No caso de espetáculos ou representações o Aluno (ou 

representante legal) deverá ter em conta que se vai realizar 

uma atuação onde a disponibilidade de máquinas de 

obtenção de imagens são diversas e não controladas pela 

PERFOLIE, ficando assim a declaração de restrição de 

imagens anulada nesse evento, ou então, a não 

participação do Aluno no evento (ao qual deverá ser 

comunicado a PERFOLIE por email com uma antecedência 

de 30 dias). 

O Aluno autoriza a PERFOLIE a proceder ao tratamento 

informático e estático dos seus dados pessoais e tem a 

obrigação de informar a PERFOLIE de qualquer alteração nos 

mesmos. 

 

O Aluno autoriza a PERFOLIE a enviar-lhe por email qualquer 

informação importante sobre as atividades, eventos e 

espetáculos realizados pela PERFOLIE. 

A PERFOLIE nunca venderá os dados pessoais do Aluno e 

do seu representante legal ou os transmitir a outra entidade 

para efeitos de marketing. 

O signatário declara estar completamente informado e 
esclarecido do teor do presente Acordo e ter recebido um 
exemplar do presente Acordo assim como do calendário. 

 

 

Li, aceito e concordo com o Acordo de Adesão 

 

 

18.1 O Aluno poderá suspender temporariamente o presente 

Acordo, sem lugar ao pagamento da mensalidade, por 

motivo de saúde que inviabiliza a prática de atividade física 

disponibilizada pela PERFOLIE, mediante a apresentação 

de um atestado médico. 

 

 
 

    Data de Adesão 

   Nome do Aluno 

18.2 O mesmo deverá ser enviado por email para 

info@perfoliearte.pt num prazo de 48h após a sua emissão. 

Assinatura do Aluno adulto (ou representante legal)

18- Suspensão temporária da Adesão 

15- Seguro de Acidentes Pessoais 

16- Cancelamento da Adesão pelo Aluno 

17- Cancelamento da Adesão pela Perfolie 

19- Vídeo & Imagem 

20- Recolha e tratamento de dados 
pessoais 

14- Feriados & Férias 

http://www.perfoliearte.pt/aboboda/adesao
mailto:info@perfoliearte.pt
mailto:info@perfoliearte.pt


 

Calendário letivo  2024/2025 
 

 
 

  

  
 
 
                                      
 
 
  
 
 
 

  
 
 
 
 

SETEMBRO 
 

S T Q Q S S D 
      1 

2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 
30 

24 25 26 27 28 29 

OUTUBRO 
 

S T Q Q S S D 
 1 2 3 4  5  6 

7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31    

NOVEMBRO 
 

S T Q Q S S D 
     1    2 3 

4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30  

DEZEMBRO 
 

S T Q Q S S D 
       1    

2 3 4 5 6 7  8  
9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 
30 

24  
31 

25 26 27 28 29 

 
JANEIRO 

 
S T Q Q S S D 
   1  2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31   

MARÇO 

S T Q Q S S D 
     1 2 

3  4  5 6 7  8  9 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 
31 

25 26 27 28 29 30 
 

FEVEREIRO 

S T Q Q S S D 
     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28   

ABRIL 

S T Q Q S S D 
 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30     

MAIO 

S T Q Q S S D 
    1  2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31  

JUNHO 

S T Q Q S S D 
      1 

2 3 4 5 6 7 8 
9 10  11  12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 
30 

24 25 26 27 28 29 

JULHO 

S T Q Q S S D 
   1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31    

 

Feriados encerrados 

Espetáculo alunos  

Aulas abertas Pais 

Interrupção letiva 

 


