
Contrato de adesão - Abóboda 
Número de aluno:              . 

 

Perfolie Arte 

Perfolie Arte, Lda 
Sede: Rua Alfredo Silva, Lote 16-C Abóboda | 2785-543 São Domingos de Rana 
NIPC: 514329270 

 

Aluno 

Nome completo: ______________________________________________________________________________ 

Morada:_____________________________________________________________________________________ 

BI/CC n° ___________________ Data de validade: ____ / ____ / 20____  Data de Nascimento: ___ / ___ / ______ 

NIF: __________________   Tel: ____________________ Email: _______________________________________ 

 

Representante legal 

Nome completo: ______________________________________________________________________________ 

Morada (se diferente da morada do Aluno): _______________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

BI/CC n° __________________________     Data de validade: ____ / ____ / 20___      NIF: _____________________ 

Tel: _____________________    Email: ____________________________________________________________ 

 

Modalidade e turma (A preencher pela Perfolie Arte): 

 

 

1. Objeto 

O presente contrato tem por objeto a disponibilização de instalações e equipamentos para a prática de artes 
circenses e atividades complementares por parte da Perfolie Arte aos seus alunos, dentro das condições acordadas. 

 

2. Aquisição da qualidade de Aluno 

2.1 A aquisição da qualidade de Aluno pressupõe a aceitação pelo Aluno das cláusulas do presente contrato, bem 
como do Regulamento, em anexo ao mesmo, e a aceitação pela Perfolie Arte do pedido de inscrição. 
2.2 O Aluno de idade inferior a 18 anos só pode aderir se autorizado pelo seu representante legal. 
2.3 A adesão deve ser efetuada 2 dias úteis antes de realizar a primeira aula. 

 

 

4. Direitos do Aluno 

Utilização das instalações, serviços e atividades disponibilizados na Perfolie Arte, dentro dos horários acordados e 
turma inscrita. 

 

5. Deveres e obrigações do Aluno 

5.1 Conhecer, observar e cumprir todos os regulamentos em vigor. 
5.2 Estar presente, ser assíduo, responsável e cumprir as atividades de treino, especialmente se o Aluno quiser 
participar em representações/espetáculos/eventos. 
5.3 Atuar com respeito, relativamente a outros Alunos e colaboradores da Perfolie Arte 
5.4 Respeitar as indicações dos professores e colaboradores da Perfolie Arte. 
5.5 Proceder ao pagamento das mensalidades dentro do prazo e pagar, previamente à sua utilização, todos os 
serviços não incluídos na respetiva mensalidade. 

3. Duração do contrato 

O presente contrato vigora por um período de época (dia 1 de Setembro a dia 31 de Julho), a partir da data de início 
identificada no presente contrato. 



6. Alterações de serviços  

6.1 Todas as aulas estão sujeitas ao número mínimo de 6 participantes, podendo ser encerradas no caso de este 
não ser atingido. 
6.2 A Perfolie Arte esforça-se para manter as características dos seus serviços. No entanto reserve-se ao direito de 
livremente fixar e modificar os serviços, modalidades, horário das aulas, horário do seu funcionamento, professores, 
valores e regulamentos. 
6.3 A Perfolie Arte poderá unilateralmente cancelar, alterar, prolongar ou encurtar os horários das modalidades. 
6.4 Da alteração a que alude os dois números anteriores será dada publicidade através de aviso afixado nas 
respetivas instalações sempre que possível, com a antecedência mínima de 7 dias em relação à data definida para 
o efeito. 
6.5 No caso que o Aluno não aceita as alterações, poderá rescindir o contrato, por correio eletrónico, no prazo de 
15 dias após o conhecimento da alteração. 

 

7. Formas de pagamentos 

A Perfolie Arte aceita apenas as duas formas de pagamentos seguintes: 
7.1 Por Débito Direto 

a) A optar pelo débito direto o Aluno terá um preço mais vantajoso nas suas mensalidades e não terá de pagar 
uma caução. 
b) O Aluno ou representante legal deverá apresentar o NIB e preencher a autorização de Débito Direto (SEPA) 
para que se possa proceder ao débito direto na sua conta bancária. 
c) O montante da mensalidade será debitado na conta bancária dia 5 do respetivo mês. 
d) Os montantes iniciais (taxa de inscrição, seguro anual, primeira mensalidade) terão de ser pagos em dinheiro 
ou por Multibanco/Visa na receção da Perfolie Arte. 
e) A obrigação de pagamento de mensalidade mantém-se mesmo que o Aluno não frequente a Perfolie Arte. 
f) A eventual revogação, cancelamento ou outra forma de cessação do débito direto, por parte do Aluno ou do 
representante legal, não o isenta, de modo algum, da responsabilidade pelo pagamento da mensalidade.  

7.2 Ao balcão 
a) O Aluno poderá pagar em dinheiro ou por Multibanco/Visa. 
b) Os pagamentos das mensalidades deverão sempre ser pagas antes da primeira aula efetuada pelo Aluno 
no próprio mês. Se o Aluno, por qualquer motivo, não realiza aulas no início do mês, deverá pagar a mensalidade 
o mais tarde dia 8 do próprio mês. 
c) O Aluno terá de pagar uma caução de valor igual a uma mensalidade que se destina a assegurar o 
cumprimento do presente contrato. 
d) Se a mensalidade não for paga dentro do prazo, o Aluno não terá a sua vaga reservada e correrá o risco de 
perder a sua vaga na turma em que está inscrito. Além disso, para voltar as aulas, terá de pagar uma penalização 
de 5€ que acresce ao valor em dívida. 

 

8. Frequência das aulas 

8.1 O Aluno só poderá frequentar aulas em que está inscrito 
8.2 O livre-trânsito implica uma comunicação previa mensal das modalidades e turmas a frequentar. 
8.3 As aulas não podem ser transmitidas a outra pessoa. 
8.4 Para ter acesso as aulas, o Aluno deverá ter a sua mensalidade paga/regularizada. 

 

9. Compensação das aulas 

O Aluno poderá compensar até 3 aulas que faltou sob as condições seguintes: 
a) O Aluno ou o seu representante legal avisou a Perfolie Arte de sua ausência até o dia anterior da aula que 

faltou. O aviso terá de ser efetuado por correio eletrónico (info@perfoliearte.pt). Todos os avisos feitos 
diretamente com os professores ou por telefone não serão validos. 

b) O Aluno poderá compensar as aulas só quando a Perfolie Arte terá uma vaga disponível para o Aluno. 
c) As aulas de compensações só podem ser realizadas se o Aluno tiver as suas mensalidades regularizadas 

no momento da realização das aulas de compensação. 

 

10. Mudanças de turma ou de modalidade 

O Aluno pertence sempre a uma turma específica (dia e horário). A transferência de turma ou de modalidade é 
possível mediante pedido por correio eletrónico que deverá ser aprovado pela Perfolie Arte. 

 

11. Reduzir o número de aulas por semana 

O Aluno poderá reduzir o número de aulas que quer realizar por semana mediante comunicação por correio 
eletrónico até dia 15 do mês anterior a redução. A mudança será feita para o mínimo 3 meses. 
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12. Aumentar o número de aulas por semana 

12.1 O Aluno poderá aumentar o número de aulas que quer realizar por semana mediante comunicação por correio 
eletrónico. A mudança será aceite dependendo das vagas disponíveis. 
12.2 O Aluno deverá pagar a diferença para ajustar o valor da caução (no caso de pagamentos ao balcão). 

 

 
14. Seguro 

14.1 O Aluno beneficia de um Seguro de acidentes pessoais ocorridos durante a prática das atividades em que está 
inscrito, cuja apólice prevê uma franquia de 75€. 
 
O montante do seguro de acidente pessoal pago pelo Aluno depende das atividades em que está inscrito: 
     Modalidades de yoga e teatro: 15€ / ano letivo 
     Modalidades para outras atividades: 35€ / ano letivo 
 
Se durante ao ano, o Aluno quer praticar modalidades que o seu seguro inicial não incluí, deverá pagar o seguro 
adequado na sua totalidade a Perfolie Arte 
 
14.2 O Aluno é civilmente responsável por todos os prejuízos causados nas instalações e nos equipamentos. 

 
15. Suspensão temporária da qualidade de Aluno 

15.1 O Aluno poderá suspender o presente contrato apenas por motivo de saúde, desde que devidamente justificado 
por um médico. 
15.2 O tempo de suspensão não será inferior a um mês nem superior a 2 meses por ano letivo. 

 
16. Resolução do contrato 

16.1 Pelo Aluno 
a) O Aluno poderá cancelar a sua inscrição livremente e ainda que sem justa causa mediante comunicação por 
correio eletrónico (info@perfoliearte.pt) e enviado até dia 15 do mês anterior ao cancelamento. 
b) O Aluno poderá cancelar a sua inscrição se a Perfolie Arte elimina ou altera a modalidade que pratica (ver a 
cláusula 6.5) 

16.2 Pela Perfolie Arte 
A Perfolie Arte reserve-se ao direito de solicitar o abandono das instalações ao Aluno que: 

a) incumpra o disposto do presente contrato e/ou do regulamento. 
b) tem pagamento em atraso por mais de 30 dias a contar da data do seu vencimento. 
c) tem falta de educação e urbanidade para com os demais frequentadores e/ou colaboradores da Perfolie Arte. 
d) fornece informações falsas ou documentos falsos (como atestado médico, entre outros) 

 
17. Responsabilidade do Aluno 

De acordo com o normativo legal, o Aluno (ou representante legal) deve assegurar-se, previamente ao inicio da 
prática da atividade física de que o Aluno não é portador de qualquer doença, restrição ou limitação que constitua 
contraindicação aquele exercício, não tendo a Perfolie Arte qualquer responsabilidade pelos danos que possa 
eventualmente causar ao Aluno, a prática da atividade física. O Aluno (ou representante legal) declara assim, ter 
perfeito conhecimento das limitações, restrições ou contraindicações do Aluno para a prática de atividade física 
decorrentes do seu estado de saúde. 

 
18. Disposições diversas 

A invalidade de qualquer artigo ou número deste contrato não afetará a validade dos demais nos termos do artigo 
292 do Código Civil. Os erros, omissões e lapsos não afetam a validade do presente contrato e não prejudicarão 
os direitos das partes, devendo, no entanto ser corrigidos logo que sejam detetados, por forma a que a situação 
alcançada seja aquela que se apresentaria no caso de erro, lapso ou omissão de não se ter verificado 

 

13. Feriados e Férias 

13.1 O calendário da Perfolie Arte para o ano letivo estará afixado em permanência no painel de informações da 
academia e uma copia será fornecida ao Aluno no ato da adesão. 
13.2 Os dias fechados, inicialmente previstos pelo calendário, não poderão ser compensados. 
O valor da mensalidade, não sofre qualquer redução quando o período do contrato inclua feriados ou outra 
interrupção prevista no calendário fornecido ao Aluno.  
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19. Vídeo e imagens 

19.1 Obtenção de imagens/Vídeo 
O Aluno ou representante legal autoriza a obtenção de imagens em caso de representações, saídas, espetáculos e 
aulas sendo a sua utilização para casos de publicidade, imagem e divulgação da Perfolie Arte em várias 
plataformas (Facebook, Instagram, website da Perfolie Arte entre outros), mesmo se o Aluno rescindir o contrato 
após obtenção de imagens. 
O Aluno ou representante legal não poderá obter imagens por fotografias ou vídeo durante as aulas sem a devida 
autorização dos professores e restantes Alunos. 
 
19.2 Restrição na obtenção de imagens/vídeo 
No caso do Aluno ou representante legal não querer que se obtenham imagens de si mesmo ou do Aluno deverá 
proceder no ato da inscrição uma declaração a referir o mesmo e entregar a gerência da Perfolie Arte assinada por 
ambas as partes. 
Neste caso, o Aluno deverá estar atento no decorrer das aulas, para o caso de se realizar obtenção de imagens, 
de referir o mesmo ao professor responsável. 
 
19.3 Durante representações e espetáculos 
No caso de espetáculos ou representações o Aluno ou representante legal deverá ter em conta que se vai realizar 
uma atuação onde a disponibilidade de máquinas de obtenção de imagens são diversas e não controladas pela 
Perfolie Arte, ficando assim a declaração de restrição de imagens anulada nesse evento, ou então, a não 
participação do Aluno no evento (ao qual deverá ser comunicado a Perfolie Arte por correio eletrónico com uma 
antecedência de 30 dias). 
 

 
20. Recolha e tratamento de dados pessoais 

20.1 O Aluno (ou representante legal) autoriza a Perfolie Arte a proceder ao tratamento informático e estático dos 
dados pessoais acima mencionados e tem a obrigação de informar a Perfolie Arte de qualquer alteração nos 
mesmos. 
20.2 O Aluno (ou representante legal) autoriza a Perfolie Arte a enviar-lhe, por correio eletrónico, as suas faturas, 
recibos, qualquer informação importante sobre as atividades em que o Aluno está inscrito, informações sobre os 
eventos e espetáculos realizados pela Perfolie Arte e qualquer informação sobre as novidades da Perfolie Arte 
(nova modalidade e promoção entre outros) 
20.3 A Perfolie Arte nunca poderá vender os dados pessoais do Aluno e do representante legal ou os transmitir a 
outra entidade para efeitos de marketing. 

 
21. Foro Convencionado 

Para todas as questões emergentes ou relacionadas com o presente contrato é competente o foro da Comarca de 
Oeiras com expressa renúncia a qualquer outro. 

 
O signatário declara estar completamente informado e esclarecido do teor do presente contrato e ter recebido um 
exemplar. Também declara ter recebido um exemplar do calendário da Perfolie Arte relativo ao artigo 14. 

 

Nome completo: __________________________________________________________________ 

Data: _______________________  Localidade: _________________________________________ 

Assinatura:________________________________________________ 

 
 

 
Pagamento inicial (A preencher pela Perfolie Arte) 

Taxa de inscrição:                                                Primeiro mês:                                        Total: 

Seguro para o ano letivo:                                     Caução:                                                 Forma: 

Data de pagamento:                                             Assinatura: 



 

Regulamento 
 

Pontualidade 

O aquecimento é uma parte muita importante das aulas e permite reduzir o risco de lesão. Em caso de atrasos 
superiores a 10 minutos os professores reservam-se ao direito de negar a entrada do Aluno na aula. Se assim 
acontecer o Aluno perde a aula, não tendo o direito nem de a compensar, nem de ser reembolsado. 
 
Não é aceite atraso nenhum para os alunos de yoga. 

 

Roupas 

Não é permitido a utilização de calçado vindo do exterior (exceto para as aulas de teatro). 
 
Os Alunos deverão sempre vir vestidos com roupas adequadas a prática da atividade em que está inscrito. 
 
Acrobacia Aérea e Yoga Aéreo: 

É proibido ter roupas com botões ou fechos. Recomendamos calças desportivas e t-shirt com mangas compridas. 
Também os alunos com cabelos longos deverão sempre estar com cabelos apanhados.  

 

Frequência da Academia 

Não é autorizada a presença a menores de 12 anos desacompanhados do respetivo adulto responsável em 
nenhuma área da Perfolie Arte, exceto nas atividades específicas para crianças, monitorizadas pelos 
colaboradores de Perfolie Arte. 
 
O adulto responsável terá de esperar com a criança na zona de espera até ao início da aula e também estar 
presente no fim da aula para recuperar a criança. A Perfolie Arte não se responsabiliza pelas crianças fora das 
horas de aulas. 
 
Os alunos deverão esperar o início da aula em que estão inscritos na zona de receção sem incomodar os 
frequentadores da Perfolie Arte nem utilizar os moveis de maneira inadequada. 

 

Assistência às aulas 

A assistência às aulas por parte dos familiares não é permitida, a não ser com autorização do respetivo professor. 

 

Instalações  

Os alunos que voluntariamente ou por negligência, venham a danificar ou destruir qualquer tipo de material das 
instalações da Perfolie Arte, ficam responsáveis pela sua reparação ou reposição e de suportar os seus custos. 

 

Seguro 

Se o Aluno se magoa durante uma aula terá de avisar imediatamente um dos seus professores e ir para o hospital 
mais próximo para beneficiar do seguro da Perfolie Arte. 

 

Bens pessoais 

O Aluno deverá levar consigo todos os seus bens para a sala de aula. Caso opte por deixar algum pertence no 
balneário/vestuário a Perfolie Arte não se responsabilizará pelo mesmo. 

 

Bebida e comida 

À exceção de garrafas de água, não é permitido consumir qualquer tipo de comida ou bebida dentro dos estúdios e 
da zona destinada a prática das artes circenses.  

 


